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新論壇召集人  立法會議員  馬逢國 

 

根據《香港人口推算 2012-2041》的預期，30 年後每 3 個人中便有 1 個長者，而

且每 3 個長者中便有 1 個貧窮。故此，當局未來應針對人口老化提出新措施。 

 

對於身心健康的長者來說，居家安老當然是最好不過。但有部份行動不便，或需

要特別護理的長者來說，家人是否有時間、足夠的護理專業知識、家中能否容納

輪椅等大型輔助設施等等，都是要考慮的問題。雖然有同事建議設立照顧者津

貼，鼓勵家庭成員照顧家中的長者，但就算不計算財政上的支出和建議的可行

性，津貼的幫助亦十分有限。 

 

筆者認為，治本之道還是要增加院舍宿位。事實上，社會對長期照顧服務需求極

為殷切，但現時無論是公營，還是私營安老院舍，也面對服務人手不足的問題，

影響了供應之餘，又可能令成本增加，最後要轉嫁消費者。故此，當局要循增加

宿位、培訓護理人員入手，解決問題。除此之外，考慮到近年很多長者選擇到內

地定居，當局或可考慮資助部份本港志願團體或私營機構在內地開設的安老院

舍，讓合資格入住資助安老院舍的長者，有多一個選擇。 

 

另外，當局應加強現有長者健康中心的服務。所謂「預防勝於治療」，讓長者平

日有機會運動，對身心健康都有好處，也有助降低對醫療服務的依賴。資料顯示，

現時全港 18 間長者健康中心，原來只有 58 名護士人手應付龐大的需求。除了現

有會員之外，還約有 14,000 名長者正在輪候登記成為新會員，平均輪候時間接近

16 個月。有鑑於此，當局必需增撥資源，聘請更多註中心的護士人手，並從交

通接駁方面，如資助車費，鼓勵長者多些運動，完善長者護理及健康服務的政策。 

 


