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最令父母開心 / 擔憂的事 

意見調查結果 

（新聞稿） 
 

2008 年 5 月 9 日 
 
1. 引言 
 
「養兒一百歲，長憂九十九」。子女的一舉一動，往往都是父母的焦點。究竟什

麼事情最令父母開心？又有什麼事情最令父母擔心？新論壇於本年 5 月 3 至 7
日，利用音頻電話，成功訪問了 600 名父母，了解他們認為哪一類子女的行為最

令他們開心或擔心。同時，調查也訪問了 237 名非為人父母的人士，與為人父母

者作比較。 
 
2. 主要調查結果 
 
調查分為兩部分：第一部分了解父母認為開心的事情，1 分認為開心程度最低，

3 分為一般，5 分為最開心，共有八個項目讓受訪者評分；第二部分了解父母擔

憂的事情，1 分為最不擔心，3 分為一般，5 分為最擔心，共有七個項目讓受訪

者評分。 
 
2.1 主動關心最令父母開心 
 
整體而言，最令父母開心的事情是「子女主動關心父母，與父母談天」，有 4.50
分，其次為「有好的品德和道德價值觀」，有 4.46 分，第三為「子女獨立自主，

不用父母擔心」，有 4.36 分，第四為「子女定期與父母講心事」，有 4.26 分。「子

女成績好」的父母開心程度，是在 8 個調查項目中，排名最低的事情，只有 4.02
分，第二低分為「參加校內或公開比賽拿獎」，有 4.12 分。 
 
2.2 母親父親差異不大 
 
若個別比較父親或母親的意見，總體來說，兩者的差異不大，頭三位的開心事情

均相同。唯獨是在父親眼中，「在校內或公開比賽得獎」的得分較「幫手做家務

或照顧弟妹」稍高，令「在校內或公開比得獎」升為第六位。 
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2.3 為人子女者不看重「定期和父母傾心事」 
 
非為人父母者，也認為「子女主動關心父母，與父母談天」(4.41 分)是最令父母

開心的事情，第二位亦同樣是「子女有好的品德和道德價值觀」(4.32 分)，第三

位則是「主動給家用」(4.17 分)。但在父母名單排名第四的「定期和父母傾心事」

則排最尾，只有 4.02 分，可能反映為人子女較看輕與父母傾訴心事的重要性。 
 
2.4 濫藥最令父母擔心 
 
最令父母擔心的事情是「濫藥」，有 3.63 分，其次為「賭錢」，有 3.62 分，第三

為「經常去街不回家」，有 3.55 分。而「學業成績不好」則是父母擔憂程度最低

的事情，只有 3.14 分。 
 
2.5 母親擔心子女程度較高 
 
若父親與母親分開作比較，最令母親擔心的事情為「子女濫藥」(3.69 分)，其次

為「賭錢」(3.65 分)，及「經常去街不回家」(3.58 分)。至於父親則最擔心子女

「賭錢」(3.56 分)，而第二為「濫藥」及「經常去街不回家」，同得 3.49 分。母

親一般對子女行為的擔憂程度也較高，其各項擔憂事項的評分均較父親高。 
 
3. 總結及建議 
 
3.1 濫藥最令父母擔心 
 
做父母的，無非想子女開開心心，健健康康的成長。濫藥就是等於吸毒，而濫藥

卻會為身體帶來無可挽回的傷害，更會影響吸毒者的學業、工作及社交，甚至摧

毀子女一生，因此成為父母最擔憂的事情實屬當然。根據濫用藥物資料中央檔案

室最新公布的資料顯示，2007 年被呈報的吸毒人數共 13400 多人，較 2006 年稍

微上升 1.8%。趨勢改變主要是由於青少年吸毒者的人數上升所致。2007 年被呈

報的 21 歲以下青少年吸毒人數，較上一年上升了 13%，達 2900 多人；吸食 K
仔的人士，更比 06 年增加了 29.4%，當中 58.4%的吸食者少於 21 歲。吸毒問題

日趨嚴重更令父母擔心子女有機會成為受害者。 
 
要防止吸毒問題出現，父母在子女年幼時，應教導他們吸毒的禍害及抗拒的技

巧，並多與子女溝通，多了解他們的朋友，給子女認同和讚賞，讓他們知道父母

的關心和疼愛，遇到問題時也會主動向父母求助。父母若懷疑子女濫藥，其實只

要多留意子女的行為，多問幾句，便可發現。若真的發現子女出現濫藥的情況，

父母應保持冷靜，以諒解的態度與子女傾談，共同尋找解決的方法。 
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年青的朋友切勿因朋輩的影響、解悶或好奇而濫用藥物，如遇到問題或壓力時，

也切勿考慮用藥物來麻醉自己，相反應考慮與父母傾訴，父母一定樂於聆聽和給

予支持。濫用藥物除了損害自己身心，其實也傷了父母的心，所以為人子女者，

應盡孝道，切勿濫用藥物。我們會將此報告交給律政司司長黃仁龍及禁毒常務委

員會作參考。 
 
3.2 父母重視道德價值多於成績 
 
香港的父母一直都被認為非常重視子女的成績，最開心的事情莫過於子女考第

一，子女獲得獎項，子女考到一所好的小學、一所好的中學。但調查發現，「子

女有良好的品德和道德價值觀」是最令父母開心事情的第二位，相反「成績好」、

「參加校內或公開比賽得獎」排在令父母開心事情的第尾和尾二位。「成績不

好」，也是排在父母擔憂事情的最尾，相反，子女誤入歧途，如濫藥、賭錢等更

令父母擔憂。 
 
不少香港的父母都緊張子女的成績，因成績不多不少都關係著子女的前途，但從

調查看到，父母其實更著緊的是子女的品行和道德修養，做個有品德的人，不為

非作歹較成績好、事業有成更為重要。 
 
3.3 主動與父母傾訴心事 
 
「子女主動關心父母，與父母談天」及「子女定期與父母講心事」分別佔最令父

母開心事情的第一及第四位，這反映父母均著重與子女溝通，能與子女共敘天倫

也是他們的人生樂事。但調查發現，與父母講心事的需要，卻被為人子女輕視。

現今父母既要為口奔馳，回家後又要兼顧家務，又要為子女的成長憂心，確是十

分辛勞，也很大壓力。因此，為人子女應多主動關心父母，了解父母，同時也主

動向父母傾訴心事，免得父母為自己憂心。 
 
我們呼籲各為人子女者，趁著今年母親節，除了感謝母親過去多年的辛勞，也由

今天開始主動與父母多些交流，大家互相分享日常點滴，加強大家溝通，增進大

家感情之餘，也讓這個家變得更溫暖。 
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數據列表 
 

子女令父母開心的事情 
 母 父* 整體 非父母* 
主動關心父母，與父母談天 4.51 4.47(1) 4.50 4.41(1) 
有好的品德和道德價值觀 4.48 4.40(2) 4.46 4.32(2) 
獨立自主，不用父母擔心 4.37 4.32(3) 4.36 4.07(4) 
定期和父母傾心事 4.29 4.19(4) 4.26 4.02(8) 
主動給家用 4.22 4.14(5) 4.19 4.17(3) 
幫手做家務或照顧弟妹 4.17 4.08(7) 4.14 4.06(5) 
參加校內或公開比賽得獎 4.14 4.09(6) 4.12 4.03(6) 
學業成績好 3.99 4.07(8) 4.02 4.03(6) 

* ( )內為該受訪者組別排名 
 

子女令父母擔心的事情 
 母 父* 整體 非父母* 
濫藥 3.69 3.49(2) 3.63 4.00(1) 
賭錢 3.65 3.56(1) 3.62 3.79(2) 
經常去街不回家 3.58 3.49(2) 3.55 3.53(5) 
沉迷上網及打機 3.49 3.36(4) 3.45 3.45(6) 
食煙 3.41 3.36(4) 3.39 3.58(4) 
有婚前性行為 3.41 3.35(6) 3.39 3.67(3) 
學業成績不好 3.16 3.10(7) 3.14 3.30(7) 

* ( )內為該受訪者組別排名 
 
受訪者背景資料 
 
性別 

 為人父母者 非父母者 
男 204 (34%) 98 (41.4%) 
女 396 (66%) 139 (58.6%) 
總數 600 (100%) 237 (100%) 

 
年齡組別 

 為人父母者 非父母者 
15-20 3 (0.5%) 102 (43%) 
21-30 35 (5.8%) 63 (26.6%) 
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31-40 109 (18.2%) 29 (12.2%) 
41-50 198 (33%) 19 (8%) 
51-60 174 (29%) 15 (6.3%) 
61-70 81 (13.5%) 9 (3.8%) 
總數 600 (100%) 237 (100%) 
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