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媽媽們每每出外餵哺母乳都會遇到不少困難，包括要找尋哺乳室或被逼在洗手間

餵哺，有時因應幼兒需要，更要在公眾地方餵哺，忍受外人的奇異目光。繼去年

年尾有媽媽在巴士上餵哺嬰兒被偷拍上載網上，上月再有媽媽在東鐵上餵哺母乳

被偷拍，引起網絡熱烈討論。連串事件除了顯示香港對餵哺母乳欠缺尊重外，公

共場所也缺少硬件支援，更反映了政府在支援母乳政策上的軟件不足。 

 

育嬰設施亟待改善 

 

在硬件方面，政府現時主要通過《育嬰間設置指引》及《在商業樓宇提供育嬰間

設施》制定備考，分別推動政府和公營部門及私人商業樓宇設置育嬰設施，但是

這些參考並無法律約束力，故此執行情況往往差強人意。 

 

筆者和新論壇於去年和今年分別抽樣調查政府及公營部門和私人商場的育嬰設

施。調查發現大部分私人商場的育嬰設施均欠缺可以上鎖的獨立哺乳間，其中個

別小型商場的育嬰間更設於洗手間內，不合生之餘，簡陋的設施也對幼兒造成

危險。而在政府及公營部門列出的育嬰室中，我們抽查了三十一間，竟然有四成

因為各種原因不對公眾開放，當中更有資料出錯，隨時令媽媽吃閉門羹。至於其

餘的六成，只有兩所能提供獨立哺乳室，一半育嬰室的換片位置更欠缺圍欄或凹

槽，同樣對幼兒造成危險。私人場所的育嬰設施不盡人意，但政府及公營部門的

育嬰設施同樣有所缺失，在政府一方面高舉母乳餵哺政策的同時，另一方面卻未

能以身作則，提供符合媽媽與幼兒需求的育嬰設施，實在亟待改善。 

 

在硬件上已經有嚴重缺失，在軟件方面香港的的保障就更為落後。同是華人社

會，台灣早在二○一○年已訂立《公共場所母乳哺育條例》，規定除非欠缺正當

理由，公共場所如政府機關、公營部門、百貨公司和交通車站等場所設置的哺乳

室必須佔場所總面積的一定比例，並須跟從基本設備、安全、採光及通風等標準。

條例亦保障了媽媽們餵哺母乳的權益，任何人在公共場所禁止、驅離或妨礙媽媽

們餵哺母乳，一經定罪可能會承擔六千至三萬元新台幣的罰款。遺憾的是，特區

政府對此遲遲未有表態，只是重複已設有指引，未有計畫立法云云。 

 

餵哺母乳本來就是最自然的事，除了滿足嬰兒的營養需求，對母親產後恢復及長

遠健康亦有益處，更可建立親密的母子關係。但礙於各種限制下，本港母乳餵哺

不算普及，六個月大嬰兒接受全母乳餵哺比率僅百分之二點三，幾乎是全世界最

低。從之前提到的偷拍事件可見，香港社會對餵哺母乳的態度相對保守，不少人

更對此存在誤解，令媽媽們倍感尷尬，實需政府作更多宣傳及教育。 



 
 

 2 

凝聚中層力量凝聚中層力量凝聚中層力量凝聚中層力量 ���� 維護整體利益維護整體利益維護整體利益維護整體利益 

 

政府應多加宣傳教育 

 

食局於二○一四年四月初成立「促進母乳餵哺委員會」，鼓勵及支援婦女餵哺

母乳，但政府支援的力度仍然明顯不足，公共場所甚至是政府建築物亦未能營造

母乳餵哺友善場所。短期而言，政府應該以身作則，全面提升優化政府和公營部

門的育嬰設施，以推動其他場所仿效。長遠而言，更需要立法保障媽媽們餵哺母

乳的權益，規定公共場所必須設有合乎標準的哺乳室。 
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